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Liebe 
Firmlinge!
Viel Freude und gute Erlebnisse

im neuen Schuljahr

und auf dem Firmweg!

Ateliers – was zu beachten ist Seite   5

Datenübersicht Seite 35-36
Kontaktadressen / Homepage Seite   36
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«Was muss ich in diesem »

 Mindestens 2 Ateliers nach deiner Wahl

« »
Ja, du kannst auch mehr besuchen.

« »

  
mindestens 1 Atelier besucht haben. 

  Total musst du bis zur Firmung 6 Ateliers besucht haben.

 

Firmbegleitperson, die 
das Atelier begleitet.

 Für das verpasste Atelier musst du ein Ersatzatelier auswählen. Du be-
kommst vom Sekretariat der Seelsorge-Einheit  eine Liste mit den freien 
Plätzen. 

 Leider nein! Wir können Ateliers nur dann zählen, wenn du bis am Schluss 
dabei gewesen bist. 

 



Firmweggottesdienst mit und Velo-/Töfflisegnung (indem wir den  
Helm segnen).  

Anliegen / Ziel Zusammen mit Gotta/Getti oder einer Begleitperson feiern wir 
diesen Jugendgottesdienst und segnen deinen Velo-/Töffli-Helm! 

Firmverantwortliche Alterswil 
Heitenried 
St. Antoni 
St. Ursen  
Tafers 

Valentin Rudaz 079 497 31 48 
Iris Huckschlag 076 307 07 68 
Valentin Rudaz 079 497 31 48 
Valentin Rudaz 079 497 31 48 
Kathrin Meuwly 026 494 20 17 / 079 778 31 74 

Datum / Treffpunkt 
(Treffpunkt vor der Pfarrkirche Tafers)

Ort 

Teilnehmende 1.+2. OS mit Gotta/Getti oder einer erwachsenen Begleitperson. 

Speziell In der Kirche sitzen die Firmlinge . 

Mitnehmen Firmpass; Töfflihelm oder Velohelm mit in die Kirche nehmen. 

 

Tamara Vaucher, mehrfache Schweizermeisterin und Teilnehmerin bei den Paralympics 2004, 
und Urs Kolly, mehrfacher Goldmedaillengewinner bei Paralympics geben Einblick in ihre 
sportlichen Aktivitäten, erklären Trainingsmethoden, erzählen aus ihrem Alltag mit einer 
körperlichen Behinderung und stehen für Fragen zur Verfügung. Spannende und interessante 
90 Minuten erwarten dich!  

Atelierleitung Tamara Vaucher, St. Ursen und Urs Kolly, Tafers 

Firmverantwortliche Alterswil 
Heitenried 
St. Antoni 
St. Ursen  
Tafers 

Valentin Rudaz 079 479 31 48 
Iris Huckschlag 076 307 07 68 
Valentin Rudaz 079 479 31 48 
Valentin Rudaz 079 479 31 48 
Kathrin Meuwly 026 494 20 17 / 079 778 31 74 

Datum / Zeit 

Ort  Aula OS Tafers 

Teilnehmende Firmlinge 2. OS: Alterswil, Heitenried, St. Antoni, St. Ursen, Tafers 

Mitnehmen Firmpass  
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Weil manche Ateliers schnell voll sind, musst du uns so viele angeben, 
damit darunter sicher 2 sind, in denen es noch freie Plätze hat. (Wenn du 

Viele Ateliers haben   
Wenn sich mehr Firmlinge anmelden, als Platz haben, schauen wir auf die 

anmeldest, desto grösser sind deine Chancen, dein Lieblingsatelier besuchen 
zu können. 

Schick deine Anmeldung bis 5. Oktober ans Sekretariat der Seelsorgeeinheit 

Firmverantwortlichen eingeteilt. 
 

 
keine zusätzlichen 

.

  

 Ruth Schmidhofer

 1712 Tafers
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Möchtet du Eins-sein mit deinem Körper und Geist? Einmal Zeit haben nur für dich, so richtig 
entspannen und abschalten vom Alltag und der Schule? – Bei diesem Atelier hast du die 
Gelegenheit! Hier bekommst du einen Einblick in die Kunst der  Meditation. 

Ziel / Anliegen Eins-sein mit Körper und Geist. 

Atelierleitung Liliane Jungo, 079 279 60 27 

Firmbegleitperson Theresia Riedo, 079 214 22 03 

Datum / Zeitdauer Dienstag, 7. November 2023 
18.30 – 19.30 

Ort / Treffpunkt Schwandholzstr. 5 , 1717 St.Ursen 

Anzahl Teilnehmende 2 – 8  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Mitnehmen Decke und  Mätteli zum Draufliegen; Firmpass. 
Bequeme Kleidung anziehen! 
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11 Kreativ-Atelier – Weihnachtsdeko Ich / Gott  
Wir stellen aus verschiedenen Materialien stylische Weihnachtsdekorationen her, die sicher gelingen, 
auch wenn man (noch) kein Bastelprofi ist. 

Ziel / Anliegen Vorfreude auf Weihnachten. 

Atelierleitung „Nach Strich und Faden“; Claudine Vonlanthen, 079 509 39 23 

Firmbegleitperson Jacqueline Schaller, 026 494 30 40 / 079 699 35 46 

Datum / Zeitdauer Freitag, 1. Dezember 2023 
16.00 – 18.00  

Ort / Treffpunkt Atelier „Nach Strich und Faden“, Thunstrasse 6, 1712 Tafers 

Anzahl Teilnehmende 5 – 8  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Kosten CHF 20.- 

Mitnehmen Firmpass und CHF 20.- 
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Liebst du sportliche Herausforderungen? Mit Griff und Tritt in die Höhe? In der Kletterhalle Bloczone 
lernen wir das Sichern unserer Kletterpartner und üben uns auch selber im Klettern und Bouldern. 

Ziel / Anliegen Üben von Vertrauen und Rücksichtnahme, Spüren eigener Grenzen. Wem 
vertraust du? 

Atelierleitung Leiter der Kletterhalle Bloczone 

Firmbegleitperson Ivo Raemy, 079 708 44 66  

Datum / Zeitdauer Donnerstag, 25 Januar 2024 
16.00 – 19.00 (90 Minuten Klettern; 17.00-18.30) 

Ort / Treffpunkt Treffpunkt: 16.00 Astaplatz Tafers; gemeinsame Fahrt nach Givisiez 
ca. 18.40 Rückfahrt nach Tafers (Fahrer:in gesucht) 

Anzahl Teilnehmende 6 – 18 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Kosten  ca. CHF 30.– pro Person für Eintritt, Material und Kursleiter 

Mitnehmen Sportkleidung, Getränke und evtl. kleinen Imbiss; CHF 30.–; Firmpass 

 Bei der Anmeldung bitte vermerken, wenn ein Elternteil als Fahrer:in 
mitkommen kann. Auch nur ein Weg ist möglich. Die Fahrer:innen 
werden vorher kontaktiert! Danke! 
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Was ist Yoga? Gar nicht so einfach, es in Kürze zu erklären. Darum lädt dich dieses Atelier dazu ein, 
es zu entdecken. Im bewussten Bewegen werden wir das Gespür für unseren Körper erforschen 
und dabei erfahren, dass wir mehr sind als nur dieser Körper. Es macht zudem Spass und stärkt uns 
für den Alltag.  

Ziel / Anliegen Gemeinsam eine Yoga-Lektion erleben. 

Atelierleitung Nathalie Piller, Yogalehrerin YCH  

Firmbegleitperson Jacqueline Schaller, 079 699 35 46 

Datum / Zeitdauer Mittwoch, 31. Januar 2024 
16.30 – 17.30 

Ort / Treffpunkt Atem- und Yoga-Raum, Untergeschoss beim Gartencenter Green Power, 
Schwarzseestrasse 60 in Tafers 

Anzahl Teilnehmende 2 – 14 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Mitnehmen CHF 8.-, bequeme Kleidung (Garderobe vor Ort); Firmpass 

 

 
Hast du Lust mit Leichtigkeit und gaaanz viel Spass ein Gute-Laune-Bild zu malen, das noch lange dein 
Herz erfreuen wird? Dann melde dich zu meinem Happy Painting!-Atelier an! Ich zeige dir in vier 
einfachen Schritten, wie du ein fröhliches, buntes Bild malen – und dabei erst noch viel Spass haben 
kannst! 

Ziel / Anliegen Freude und Spass am Leben! Kreativer Ausdruck als meditative Möglichkeit, 
die täglichen Herausforderungen etwas leichter und bunter zu meistern. 

Atelierleitung Nicole Viviane Chuard, Geschäftsleiterin  Murten  

Firmbegleitperson Cornelia Raemy-Pürro, 079 123 44 53 

Datum / Zeitdauer Samstag, 27. Januar 2024 
13.30 – 15.30  

Ort / Treffpunkt Pfarreizentrum Tafers 

Anzahl Teilnehmende 8 – 16 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Kosten CHF 35.-/Person  

Mitnehmen Firmpass; CHF 35.- 
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Meistens kommen wir gut durch den Alltag, das Leben läuft normal. Aber wie geht es weiter, wenn 
etwas Schlimmes geschieht? Wenn du miterlebst, wie jemand plötzlich stirbt, wenn ein Unfall passiert, 
wenn du Zeuge einer Katastrophe wirst …, kann das einen Menschen völlig aus der Bahn werfen.  
Bei belastenden Ereignissen ist es sehr hilfreich, wenn Betroffene auf ausgebildete Helferinnen und 
Helfer vertrauen können.  Sie leisten „erste Hilfe für die Seele“ – früher nannte man dies 
Notfallseelsorge. Mittlerweile hat sich der Begriff „Careteam“ durchgesetzt. Caregiver sind Menschen, 
die sich für andere einsetzen, wenn die Not gross ist. Die Mitglieder des Vereins „Careteam See/Lac & 
Sense“ sind rund um die Uhr zur Stelle, wenn sie von Polizei, Feuerwehr oder Rettungsdienst 
aufgeboten werden. 

Ziel / Anliegen Wir lernen die Arbeit eines Careteams kennen und erhalten spannende 
Einblicke in diese unverzichtbare Freiwilligenarbeit. 

Atelierleitung Sabine Handrick, ref. Pfarrerin in Düdingen 

Firmbegleitperson Judith Raetzo, 079 712 58 09 

Datum / Zeitdauer Mittwoch, 31. Januar 2024 
16.45 – ca. 18.15 

Ort / Treffpunkt Pfarreizentrum Tafers, Juchstrasse 8 (gegenüber der OS) 

Anzahl Teilnehmende 6 – 20  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Mitnehmen Firmpass  
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26 REGA – Rettung aus der Luft Wir 
Du erhältst Einblick in den Alltag der REGA-Station Belp und die Tätigkeit einer 
Rettungscrew. 

Ziel / Anliegen Es lohnt sich, für deine Ideen für eine bessere Welt zu kämpfen! 
Dank einer guten Idee und viel und beharrlicher Arbeit rettet die 
REGA seit Jahrzehnten unzählige Menschenleben. 

Atelierleitung Experte/Expertin der REGA 

Firmbegleitperson Lydia Sturny, 079 690 36 01  

Datum / Zeitdauer Freitag, 2. Februar oder 16. Februar oder 8. März 2024 
(Datum noch offen, wird gegen Ende Jahr bestätigt)  
15.20 – 19.30 Uhr / Die Führung dauert ca. 2 Stunden. 

Ort / Treffpunkt 15.20 Uhr, Asta-Platz Tafers (hinter Kirche)  
Wieder in Tafers um 19.30 Uhr 

Anzahl Teilnehmende 16 – 24 (mit FahrerInnen = 30 Personen) 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Kosten Fr. 10.– 
Fahrer:innen  
gesucht!  
 

Wer ist bereit, mit seinem Auto zu fahren?  
Die Fahrer:innen können bei der Besichtigung dabei sein.  
Bitte E-Mail-Adresse und Mobil-Telefonnummer angeben. 

Mitnehmen Firmpass + Fr. 10.–. 
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30 A/B Cocktail Bar Ich / Du 
Wir mixen unter kundiger Leitung alkoholfreie Cocktails. 

Ziel / Anliegen Ich lerne, wie eine Barfrau/Barmann zu mixen und mache mir Gedanken 
zu meiner Einstellung zu Alkohol: Trinken Frauen wohl weniger? Löscht 
Bier wirklich den Durst? 

Atelierleitung Iris Huckschlag, 076 307 07 68 

Firmbegleitperson Manuela Wohlhauser, 079 270 51 47 

Datum / Zeitdauer 30 A Montag, 5. Februar 2024 / 18.00 – 19.30 Achtung: bei der 
Anmeldung unbedingt 

A oder B angeben!  30 B Montag, 5. Februar 2024 / 20.00 – 21.30  

Ort / Treffpunkt Mehrzweckgebäude, altes Schulhaus Pfandmatta, Heitenried 

Anzahl Teilnehmende 6 – 12  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Kosten Fr. 5.- 

Mitnehmen Firmpass; Fr. 5.- 
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Der  in Gampelen ist eine Heim- und Wiedereingliederungsstätte, welche  
Frauen und Männer mit psychischen und sozialen Problemen verschiedenster Art 
aufnimmt. Wir werden zusammen ein Nachtessen einnehmen, eine Führung durch den 
Betrieb bekommen und einen Austausch haben.  

Ziel / Anliegen Hat die Kirche / hast du auch ein Ohr für die Randständigen 
unserer Gesellschaft? 

Atelierleitung Hanspeter Keller, Heimleiter Tannenhof 

Firmbegleitperson Brigitte Binz, 079 718 03 74 

Datum / Zeitdauer DO  8. Februar 2024 / Abfahrt 16.30 / Rückkehr ca. 21.30  

Ort / Treffpunkt Dorfplatz Alterswil, respektive ASTA-Platz Tafers 
Wir fahren zusammen nach Gampelen.  

Anzahl Teilnehmende 4 – 12  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Spezielles 
 

Die Teilnehmer:innen dieses Ateliers sollten offen sein und auf 
andere Personen eingehen können. 

Mitnehmen Firmpass 

 Wer ist bereit, mit seinem/ihrem Auto zu fahren? Die 
Fahrer:innen können beim Rundgang und Nachtessen dabei 
sein. Bitte E-Mail und Natelnummer angeben.  
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Wir gestalten mit den wunderbar verspielten und verträumten Lavinia Stempeln einzigartige 
Grusskarten. Feen, Wichtelhäuschen, Blumen, Fliegenpilze und mystische Bäume etc. kombinieren wir 
nach Lust und Laune. Mit verschiedenen Stempel-Farben, Acryl-Stiften, Pastellfarben und Glitzer etc. 
entstehen so einmalige, zauberhafte, kleine Kunstwerke. 

Ziel / Anliegen Freude und Spass am Leben! Kreativer Ausdruck als meditative Möglichkeit, 
die täglichen Herausforderungen etwas leichter und bunter zu meistern. 

Atelierleitung Nicole Viviane Chuard, Geschäftsleiterin  Murten  

Firmbegleitperson Cornelia Raemy-Pürro, 079 123 44 53 

Datum / Zeitdauer Samstag, 2. März 2024 
13.30 – 15.30  

Ort / Treffpunkt Pfarreizentrum Tafers 

Anzahl Teilnehmende 8 – 16 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Kosten CHF 35.-/Person  

Mitnehmen Firmpass; CHF 35.- 
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Bewegst du dich gerne zur Musik und hast Lust, etwas Neues auszuprobieren? Dann ist dieses 
Tanzatelier genau richtig für dich. Zusammen werden wir Schritt für Schritt eine Choreografie 
erarbeiten.  

Ziel / Anliegen Gemeinsam eine Hip-Hop-Choreografie lernen. 

Atelierleitung Céline Roschi 

Firmbegleitperson Judith Raetzo, 079 712 58 09 

Datum / Zeitdauer Mittwoch, 13. März 2024 
17.00 – 18.15  

Ort / Treffpunkt Gymnastikraum bei der OS Tafers 

Anzahl Teilnehmende 5 – 25  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Mitnehmen Firmpass; Sportbekleidung, Turnschuhe, Trinkflasche 

  
Wer schon immer einmal wissen wollte, wie das Innerste der Kathedrale aussieht und vom Turm über 
die Dächer Freiburgs schauen wollte, ist in diesem Atelier richtig. 

Ziel / Anliegen Die spirituelle Wirkung der Kathedrale Freiburg spüren. 

Atelierleitung Winfried Bächler 

Firmbegleitperson Gisela Kilde, 078 864 30 07 

Datum / Zeitdauer Samstag, 9. März, 10.00 – 12.00 

Ort / Treffpunkt 09.30 Uhr bei Bushaltestelle Tafers Dorf 
Wir nehmen um 09.41 den Bus nach Freiburg (falls der Busfahrplan nicht 
ändert) 

Anzahl Teilnehmende 10 – 25  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Kosten 5.-  

Mitnehmen Firmpass; Geld; Busabo.  
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Wir haben 120 Minuten lang die Eisfläche in Düdingen für uns! 

Ziel / Anliegen Spiel, Sport und Spass mit viel Teamgeist! 

Atelierleitung Daniel Vonlanthen  

Firmbegleitperson Sabine Schwaller, 079 649 87 21 

Datum / Zeitdauer Sonntag, 17. März 2024 
11.45 – 14.45 (auf dem Eis: 12.15 – 14.15)  

Ort / Treffpunkt Direkt bei der Eishalle Düdingen 

Anzahl Teilnehmende 20 - 30  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Kosten CHF 25.- 

Mitnehmen Firmpass, CHF 20.-, Schlittschuhe, Helm, Stock und Verpflegung 
 

42 A/B Besuch in der Sternwarte  Ich 

Die Sternwarte in Alterswil besuchen, mehr über das Universum, die Sterne und Planeten erfahren und 
sich der Grösse des Alls bewusstwerden. 

Ziel / Anliegen Interessierst du dich für Astronomie, Physik und Mathematik, dann ist dieses 
Atelier genau richtig für dich. Zusammen werden wir die Reise zum Mars 
planen. Was braucht es alles, um zum Mars zu fliegen, wie wird das ganze 
geplant, berechnet und wie realistisch ist das ganze Vorhaben überhaupt? 
Wir werden über das Universum, Planeten, das Weltgeschehen und die 
frühere Geschichte diskutieren. Bei passendem Wetter können wir sogar 
einen Blick zu den Sternen, Planeten und Mond werfen.  
Hat dieses Wissen einen Einfluss auf meinen Glauben? 

Atelierleitung Arthur Sutsch 

Firmbegleitperson Iris Aebischer, 079 347 31 53 

Datum / Zeitdauer 42 A Montag, 18 März 2024 
18.30 – ca. 21.00 

Achtung:  
bei der Anmeldung  

unbedingt A oder B angeben!  42 B Dienstag, 19. März 2024 
18.30 – ca. 21.00 

Ort / Treffpunkt 18.30 Sternwarte Alterswil (bei Hausarztpraxis Richtung Geriwil hochfahren) 

Anzahl Teilnehmende 4 – 10  

Stufe 1. OS / 2. OS 

Mitnehmen Firmpass; Beilageblatt zum Atelier (Reise zum Mars, wird via TEAM’s 
verschickt). Recherchen und Fragen, welche zu Hause vorbereitet werden 
(die werden wir fürs Planen der Reise brauchen). 
Warme Kleider und Schuhe (wir sind zum Teil draussen!) 
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Du würdest dich gerne schminken und möchtest wissen, zu welchen Farbtönen du dabei am besten 
greifen sollst? Oder welches Make-up du für den Tag und welches du für den Abend idealerweise 
auftragen sollst? Lerne dich natürlich und typgerecht zu schminken. Finde dein perfektes Make-up. 
Ziel / Anliegen Grundkurs Schminken 

Atelierleitung Sybille Riedo, Riedo Coiffure Düdingen 

Firmbegleitperson Gisela Kilde, 078 864 30 07 

Datum / Zeitdauer Samstag, 23. März 2024  
15.00 – 17.00 

Ort / Treffpunkt Riedo Coiffure, Hauptstrasse 6, 3186 Düdingen 

Anzahl Teilnehmende 3 – 10  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Kosten CHF 40.- 

Mitnehmen evtl. eigene Pinsel (für Lidschatten oder Makeup); Firmpass; Kursgeld  

Besonderes Bitte ungeschminkt kommen. 

Du möchtest hören wie man als Jude in der Schweiz lebt? Oder lernen, wie man deinen Namen auf 
hebräisch schreibt? Wir verbringen einen Vormittag mit einer Schweizer Jüdin und backen zusammen 
das traditionelle Schabbat-Brot. Dabei haben wir Zeit für einen Austausch.  

Ziel / Anliegen Begegnung mit anderen Religionen. 

Atelierleitung Schweizer Jüdin zusammen mit Christine Gehring Antille 

Firmbegleitperson Christine Gehring Antille, 079 202 76 16 

Datum / Zeitdauer Samstag, 23. März 2024 
09.30 – 12.30 

Ort / Treffpunkt Obertützenberg 12, Schmitten (möglicher Transport ab Bushaltestelle Tafers 
um 09.15) 

Anzahl Teilnehmende 2 – 6  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Mitnehmen Firmpass 
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Wir helfen dem Landfrauenverein bei der Fastensuppe in Heitenried. Der Erlös geht ans Fastenopfer. 

Ziel / Anliegen Jeder von uns kann dazu beitragen, Freude und Hoffnung den 
Menschen in den Drittweltländern zu bringen. 

Atelierleitung Landfrauenverein 

Firmbegleitperson Manuela Wohlhauser, 079 270 51 47 

Datum / Zeitdauer Freitag, 29. März 2024 
10.30 – ca. 13.30  

Ort / Treffpunkt Mehrzweckgebäude, altes Schulhaus Pfandmatta, Heitenried 

Anzahl Teilnehmende 2 – 6   

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Mitnehmen Firmpass mitnehmen 

Zusammen mit dem Wildhüter folgen wir den Spuren der Wildtiere.   

Ziel / Anliegen Wir erfahren einiges über die Tierwelt und ihren Lebensraum und lernen 
respektvoll und nachhaltig mit der Natur umzugehen.     

Atelierleitung Dominik Zaugg, Wildhüter 

Firmbegleitperson Jacqueline Schaller, 026 494 30 40 / 079 699 35 46  

Datum / Zeitdauer Mittwoch, 27. März 2024 
16.30 – 19.00  

Ort / Treffpunkt FC-Hütte Schwandholz, St. Ursen 

Anzahl Teilnehmende 2 – 12  

Stufe 1. OS / 2. OS  

Mitnehmen Gutes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung, Firmpass 
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47 Sportpistolenschiessen auf 10 Meter Ich 
Kombination von Statik, Dynamik, Konzentration und Kraft. Einführung in diese faszinierende Sportart 
nach Jugend+Sport. 

Ziel / Anliegen Erlebe das Zusammenspiel von Geist und Körper. 

Atelierleitung Kuno Bertschy 

Firmbegleitperson Karin Jäger, 079 409 99 55 

Datum / Zeitdauer 47 A Donnerstag, 18. April 2024 
18.30 – 20.30 Achtung: 

Bei der Anmeldung unbedingt 
A oder B angeben!  47 B Donnerstag, 25. April 2024 

18.30 – 20.30 

Ort / Treffpunkt Vor dem Eingang der OS Tafers 

Anzahl Teilnehmende 2 – 5  

Stufe 2. OS / 3. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag  

Mitnehmen Firmpass  

Wir nehmen ein altes Kleidungsstück (Jeans, Hose, Bluse) und machen daraus einen coolen 
Matchsack, eine trendige Tasche oder tolle Geschenktüten – der Fantasie sind (fast) keine Grenzen 
gesetzt! Wenn du keine flippigen oder mutigen Ideen für die Veränderung hast, finden wir sicher 
gemeinsam etwas !!! 

Ziel / Anliegen Nachhaltigkeit: Gib deiner alten Jeans eine zweite Chance und setze damit 
ein Zeichen zum Schutz der Schöpfung. 

Atelierleitung Ruth Schmidhofer Hagen, 079 762 94 50 

Firmbegleitperson Judith Raetzo, 079 712 58 09 

Datum / Zeitdauer Freitag, 19. April 2024 
15.45 – 19.30 (bei Bedarf bis 20.00) 
Wir beginnen mit einem kleinen zVieri ! 

Ort / Treffpunkt Pfarreizentrum, Juchstrasse 8, 1712 Tafers 

Anzahl Teilnehmende 2 – 6 (Mädchen und Jungs)  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Kosten ca. CHF 5.- falls spezielles Material (Knöpfe, Ösen, Bänder, Kordel) 
verwendet wird; div. Stoffreste sind vorhanden 

Mitnehmen Firmpass; alte, saubere Kleidungsstücke; Jeans, Bluse oder/und Hemd evtl. 
besondere Knöpfe, Reissverschluss, Bänder, Bordüren, usw.; CHF 5.- 
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Kannst du den Schieber jassen oder bist du ein Profi im „Elfer raus“? Wir verbringen Zeit mit älteren 
Menschen und schliessen den Nachmittag mit einem gemütlichen Zvieri ab. 

Ziel / Anliegen Du schenkst älteren Menschen Zeit und ihr jasst! 

Atelierleitung Manuela Wohlhauser, 079 270 51 47  

Firmbegleitperson Brigitte Lehmann, 026 495 30 26 / 079 531 85 35  

Datum / Zeitdauer Samstag, 20. April 2024 
14.00 – 16.00 

Ort / Treffpunkt Wir treffen uns um 14.00 Uhr vor dem Alterswohnheim Magdalena in 
Heitenried. 

Anzahl Teilnehmende 4 – 10  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Mitnehmen Firmpass 

Spezielles Zvieri wird offeriert 
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Kochen macht Spass, Essen noch mehr – du wirst von einem Profi angeleitet und gemeinsam kochen 
wir ein leckeres 4-Gang-Menü. 
Aber in welcher Schicht wirst du wohl zugelost? Im Risky-Dinner wird das Essen so verteilt, wie es 
prozentual auf der Welt verteilt ist – das heisst, es kann auch passieren, dass du mit wenig Essen 
zurechtkommen musst. Zudem bekommst du Informationen zum Hilfsprojekt Marys Meal. 

Ziel / Anliegen Globale Ungerechtigkeit am eigenen Leib erfahren. Gemeinsam sind wir 
stark, wir glauben an das Gute im Menschen 

Atelierleitung Christoph Stadler (Koch), 026 496 01 55  

Firmbegleitpersonen Maya Sahli, 079 634 23 09, maya.sahli@bluewin.ch  
Sonja Stadler, 026 496 01 55 / 079 581 77 12  
sonja.stadler@sensemail.ch 

Datum / Zeitdauer Samstag, 20. April 2024 
14.00 Uhr – ca 21.00 Uhr  

Ort / Treffpunkt Neues MZG Alterswil, EG  ( für die Firmlinge) 

Anzahl Teilnehmende 5 – 10; mit je zwei Begleitpersonen nach Wahl zum Essen ab 18.00 Uhr  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Kosten CHF 15.-  – 20.- Fr. für Materialkosten

Mitnehmen Firmpass; Geld (siehe Materialkosten), auch Twint möglich, Kochschürze, 
bequeme Schuhe, mittelgrosses Tuppergefäss. 

Gäste Du kannst 2 Gäste nach Deiner Wahl einladen. Diese nehmen für CHF 15 -  
bis 20.- Franken auch am Risky-Dinner teil. Melde dich bei der 
Atelierleitung, falls du weniger oder mehr Gäste mitnehmen möchtest. 
Informiere deine Gäste, dass das Essen ungerecht verteilt wird. 

P.S.: Dessert gibt’s für alle   
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51 Ausflug mit Pferd und Hund  Ich / Wir 
Hast du Lust, mit Pferd und Hund einen kleinen Ausflug zu machen? Willst du mehr über diese 
einfühlsamen Tiere erfahren? 

Ziel / Anliegen Verantwortung übernehmen, Vertrauen gewinnen, Spass haben. 

Atelierleitung Barbara Grand, 079 716 53 02 

Firmbegleitperson Corinne Menoud, 079 379 83 66 

Datum / Zeitdauer Samstag, 20. April 2024 
14.00 – 17.00 

Ort / Treffpunkt Familie Grand, Zum Holz 86, 1713 St. Antoni 

Anzahl Teilnehmende 2 – 6  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Mitnehmen Firmpass; kleiner Rucksack mit Getränk und Zvieri, Reit- oder Velohelm. 
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung und Wanderschuhe anziehen.  

Nachbearbeitung  Tagebucheintrag  

  
Wir besuchen das Fotostudio eines bekannten Freiburger Fotografen. Zahlreiche Stars und bekannte 
Persönlichkeiten hatte er bereits vor der Linse. Das ist die Gelegenheit, einmal hinter die Kulissen zu 
schauen und sich über Themen, wie Social Media Präsenz, Fotobearbeitung usw. zu unterhalten.   

Ziel / Anliegen Jedes Foto bietet eine einzigartige Perspektive auf die Realität.  Fotos 
können Emotionen wecken und Geschichten erzählen. Wie gehe ich 
verantwortungsvoll damit um?   

Atelierleitung Fotograf Stéphane Schmutz (STEMUTZ PHOTO) 

Firmbegleitperson Jacqueline Schaller, 026 494 30 40 / 079 699 35 46 

Datum / Zeitdauer Mittwoch, 24. April 2024 
18.00 – 20.15  

Ort / Treffpunkt Schulhausplatz OS Tafers (der Transport ins Fotostudio bei der BlueFactory 
in Freiburg und zurück wird mit Privatautos organisiert). 

Anzahl Teilnehmende 2 – 10  

Stufe 1.  OS / 2. OS / 3. OS  

Mitnehmen Firmpass  
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Gemeinsam backen wir unser Brot im Ofenhaus St. Ursen.  

Ziel / Anliegen Brot ist ein wichtiges Zeichen in unserer Kirche. Dieses wollen wir 
besser verstehen und wissen, wie wir es selbst backen können.  

Atelierleitung Corinne Marro und Julia Kolly 

Firmbegleitperson Valentin Rudaz, 079 479 31 48 

Datum / Zeitdauer Mittwoch, 15. Mai 2024 
17.30 – 19.45 

Ort / Treffpunkt Pfarramt St. Ursen, Kirchstrasse 12, 1717 St. Ursen 

Anzahl Teilnehmende 10 – 20  

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Mitnehmen Firmpass 
 

  
Liebst du das Spiel mit dem Golfschläger und den 18 Bahnen?  
Wir werden in Schiffenen zusammen eine Runde Minigolf spielen. 

Ziel / Anliegen Üben von Geschicklichkeit und Konzentration. 

Atelierleitung Ivo Raemy 

Firmbegleitperson Ivo Raemy, 079 708 44 66  

Datum / Zeitdauer Donnerstag, 16. Mai 2024 
17.30 – 19.30 

Ort / Treffpunkt 17.30 Astaplatz Tafers; gemeinsame Fahrt nach Schiffenen 
ca. 19.30 Rückfahrt nach Tafers (Fahrer:in gesucht) 

Anzahl Teilnehmende 6 – 20 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS  

Kosten bis 13 Jahre CHF 4.-; ab 13 Jahren CHF 7.- 

Mitnehmen Firmpass; Eintrittsgeld 

Bei der Anmeldung bitte vermerken, wenn ein Elternteil als Fahrer:in 
mitkommen kann. Auch nur ein Weg ist möglich.  
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Was macht ein Priester eigentlich den ganzen Tag? Was macht ein:e Sakristan:in? Was gibt es 
alles für Berufe in der Kirche? Ein Pfarrer, ein Sakristan und eine Pastoralassistentin 
beantworten deine Fragen und zeigen dir per DVD spannende Berufe: Priester, Pastoral-
assistent:in, Jugendseelsorger:in, Religionslehrperson, Sakristan:in, Kirchenmusiker:in.  

Ziel / Anliegen Würde mich ein Beruf in der Kirche glücklich machen? 

Atelierleitung Ein Priester, ein Sakristan, Pastoralassistentin Kathrin Meuwly 

Firmbegleitperson Kathrin Meuwly, 026 494 20 17 / 079 778 31 74 (Notfallhandy) 

Datum / Zeitdauer Dienstag, 28. Mai 2024 
16.35 – 18.00 

Ort / Treffpunkt Pfarrhaus Tafers, Kirchweg 4 (oberhalb des Friedhofs) 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Mitnehmen Firmpass 
 
 

  
Mit einer erfahrenen Hundeführerin den Hund besser kennenlernen. Wie lernt ein Hund Befehle zu 
befolgen und wie gehe ich am besten mit ihm um? 

Ziel / Anliegen Hunde besser verstehen. 

Atelierleitung Nicole Waeber 

Firmbegleitperson Corinne Menoud, 079 379 83 66 

Datum / Zeitdauer Samstag, 18. Mai 2024 
09.30 – 11.00 

Ort / Treffpunkt Hundetrainingsplatz bei der Landi Tafers (Dorfschaftsstrasse 2) 

Anzahl Teilnehmende 4 – 10 

Stufe 1. OS / 2. OS / 3. OS 

Mitnehmen Firmpass 

Besonderes Bei jeder Witterung; geeignete Kleidung tragen.  
 



Wir beginnen den Abend am Lagerfeuer, danach verbringen wir eine ruhige Nacht in der Kirche und 
lassen die Atmosphäre der Nacht auf uns wirken. 

Ziel / Anliegen Einen gemeinschaftlichen Abend verbringen und danach an einem heiligen 
Ort übernachten und den Raum mal ganz anders wahrnehmen. 

Atelierleitung Valentin Rudaz, 079 479 31 48 und Christine Gehring 

Datum / Zeitdauer Freitag, 7. Juni 20.00 auf Samstag, 8. Juni 07.30 

Ort / Treffpunkt Kirche Tafers 

Anzahl Teilnehmende 5 – 14 

Stufe 1. OS / 2. OS  

Nachbearbeitung Tagebucheintrag 

Spezielles   Firmpass; Schlafsack und Mätteli (Kirche ist nicht geheizt), 
Pyjama, Necessaire und evtl. Medikamente, die eingenommen werden 
müssen. 

 Jungs und Mädchen schlafen im gleichen Raum 
 Nicht Mitnehmen: Handy 

Wir testen Deine Geschicklichkeit und haben Spass auf dem Wasser. 

Ziel / Anliegen Das Element Wasser auf eine andere Art und Weise erleben. 

Atelierleitung Side Cut Schwarzsee 

Firmbegleitperson Christine Gehring Antille, 079 202 76 16  

Datum / Zeitdauer Freitag, 21. Juni 2024 
16.35 – ca. 19.30  

Ort / Treffpunkt 16.35 Astaplatz Tafers;   

Anzahl Teilnehmende 4 – 6 oder 10-12 

Stufe 2. OS 

Nachbearbeitung Tagebucheintrag  

Kosten CHF 25.- 

Spezielles Teilnehmer:innen müssen schwimmen können und sich den Gefahren auf 
dem Wasser bewusst sein. Von allen wird Eigenverantwortung, 
Umsichtigkeit und realistische Selbsteinschätzung gefordert.  
SUP wird nur mit einer schriftlichen Bewilligung der Eltern abgegeben 
(Formular wird mit der Ateliereinteilung im Oktober zugeschickt). 

 Wir sind dankbar, wenn sich Eltern als Fahrer:in melden, auch nur für einen 
Weg ist das sehr hilfreich. Bitte bei der Anmeldung vermerken. 

Mitnehmen Firmpass; Badesachen; CHF 25.- 
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Datum
1 1-2-3 07.11.2023 18.30-19.30
2 1-2-3 09.11.2023
3 1-2-3- 15.11.2023 16.20-17.30

2 Gesamtanlass – obligatorisch alle 2. OS 17.11.2023

1-2-3 18.11.2023 09.00-11.00
5 1-2-3 Singen mit dem Kiésse-Kreis 19.11.2023
6 1-2 Adventure Room 21.11.2023
7 1-2-3 Notschlafstelle La Tuile 22.11.2023 16.30-20.00
8 1-2-3
9 1-2-3 25.11.2023

10 1-2-3 27.11.2023
11 1-2-3 01.12.2023 16.00-18.00
12 1-2-3 Weihnachtsbesuche in Tafers 06.12.2023
13 1-2-3 07.12.2023 18.00-20.15
16 1-2-3 Karate 17.00-18.30
17 1-2-3 Homosexuell und katholisch – wie geht das? 18.00-19.30
18 1-2-3 Rosenkranz – Modeaccessoire oder doch mehr? 19.00-21.00
19 1-2-3 16.50-18.15
20 1-2-3 16.30-19.00
21 1-2-3 16.10-19.00
22 1-2-3 09.30-11.30
23 1-2-3 13.30-15.30

1-2-3 16.30-17.30
25 1-2-3 Erste Hilfe für die Seele
26 1-2-3 oder 16.02. oder 08.03. 15.20-19.30
27 1-2-3 16.00-17.00
28 1-2-3 Schweizergarde 18.30-20.30

30 A 1-2-3 Alkoholfreie Getränke mixen Gruppe 1 18.00-19.30 
1-2-3 Alkoholfreie Getränke mixen Gruppe 2 20.00-21.30

31 1-2-3 16.30-21.30
32 1-2-3 09.30-16.00
33 1-2-3 18.00-19.30

1-2-3
35 1-2-3 13.30-15.30
36 1-2-3 Helfen bei der Fastensuppe in Tafers 10.30-ca. 13.30 

37 A 1-2-3 19.30-20.30
38 1-2-3 16.00-19.00
39 1-2-3 09.30-12.00

1-2-3 Hip-Hop 17.00-18.15 
1-2-3
1-2-3 18.30-21.00
1-2 18.30-21.00

1-2-3 19.30-20.30
1-2-3 09.30-12.30
1-2-3 Grundkurs Schminken 15.00-17.00
1-2 Unterwegs mit dem Wildhüter 16.30-19.00
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Pfarrei Heitenried Iris Huckschlag – 076 307 07 68  

 

 

 

 

1-2-3 Helfen bei der Fastensuppe in Heitenried 10.30-13.30
2-3 Sportpistolenschiessen auf 10 Meter 18.30-20.30

1-2-3
1-2-3

50 1-2-3
51 1-2-3
52 1-2-3 18.00-20.15

2-3 Sportpistolenschiessen auf 10 Meter 18.30-20.30
1 + 2 16.50

1-2-3
55 1-2-3 17.30-20.00
56 1-2-3 Hunde besser verstehen 09.30-11.00
57 1-2-3 16.35-18.00
58 1-2 Schlafen in der Kirche 20.00-07.30
59 2 Standup-Paddel Schwarzsee 16.35-19.30


